
                                 PROTOCOLO DE ALISADOS TERMOACTIVOS:

1-Lavar el cabello (no te enfoques en el cuero cabelludo) con detergente o shampú de
ph alcalino. NO colocar acondicionador.

2-Eliminar el excedente de agua con toalla. Secar con secador en un 60%,70%.El 
cabello debe quedar húmedo para que pueda absorver el producto.

3-Colócate guantes, barbijo, protege a tu clienta realizando el tratamiento en espacios
donde haya circulación de aire.

4-Aplicar el producto sin tocar raiz (en el caso del formol) mecha por mecha. 
Comienza por la zona frontal. Peinar para distribuir y estirar el cabello. 

5-Dejar actuar 20 minutos, sin aplicar calor, ni gorro. Cabello suelto y peina 
continuamente, verificando que no se seque el producto, si se seca volver a aplicar.

6-Realizar brushing suave para comenzar a activar el producto. No te exedas en ésta 
parte.

7-Pasar la plancha 5 veces más o menos, por mecha. Mechas finas. Presionar la 
plancha para que tenga un buen agarre. Para cabellos deteriorados 200°C, 210°C. 
Para cabellos sanos 220°C,230°C.

8-Al finalizar de planchar, Dejar descansar el CABELLO 15 minutos.

9-Enjuagar con abundante agua. Puedes hacerlo con crema de nutrición o ampolla.

10-Secar suave sin brushing

Motivos por lo que sale mal un alisado:

*Se aplicó poco producto:Debes verificar que el cabello esté completamente 
impregnado de producto.
*El producto se secó: Debes verificar que ante las corrientes de aire, ventiladores ect, 
el producto no se evapore ni seque. En el caso que ésto pase, debes aplicar de nuevo.
*Se realizó demasiado brushing: Recuerda que el planchado es lo más importante del 
tratamiento, si evaporas el producto con el secador, no quedará nada para cuando 
debas planchar
*La temperatura de la plancha no era la adecuada: Debes tener una plancha 
profesional para que el tratamiento se realice correctamente



*El producto no era bueno:Poca de Formol, marcas desconocidas, pueden ser poco 
eficaces.
*El cabello era muy ondulado: Los tratamientos Termoactivos son muy buenos para 
todas las clientas, pero si su cabello es muy ondulado, puedes optar por realizar un 
alisado Japonés y luego un alisado termoactivo.

                                    PROTOCOLO DE ALISADO JAPONES:

1-Lavar el cabello (no te enfoques en el cuero cabelludo) con detergente o shampú de
ph alcalino. NO colocar acondicionador.

2-Eliminar el excedente de agua con toalla. Secar con secador en un 60%,70%.El 
cabello debe quedar húmedo para que pueda absorver el producto.

3-Colócate guantes, barbijo, protege a tu clienta realizando el tratamiento en espacios
donde haya circulación de aire.

3-Aplicar la crema alisadora/ desrizante mecha por mecha (puede tocar raíz). Elige 
una crema con la concentración adecuada para el tipo de cabello de la clienta.
 Comienza por las zonas donde hay mas rulos, frente, laterales y zona de la nuca.

4-Dejar actuar DURANTE 20, 40 MINUTOS HASTA VERIFICAR ESTADO DEL RULO. 
Debes peinar continuamente con peine fino y si retiras la crema debes volver a 
aplicar. A medida que vayas peinando notarás que el rulo no se vuelve a armar 
cuando lo sueltas, ésto indica que ya está perdiendo su forma. Cuando ya no se arme 
más, ya hizo efecto la crema.

5-Eliminar el producto enjuagando con abundante agua hasta que no queden restos. 
Durante el enguaje, estirar. Recuerda que el objetivo es estirar para alisar el cabello.

6-Eliminar el excedente de agua con toalla.

7-Secar con secador suave estirando el cabello. El cabello estará sin acondicionar, 
posiblemente te cueste peinarlo. Usa tus dedos para secar y estirar.

8-Aplicar neutralizante y dejar actuar mínimo 15 minutos. El neutralizante en la 
mayoria de los casos es un producto líquido, procura que se distribuya bien en todo el
cabello y que no se escurra a las puntas.

9-Puedes enjuagar y volver a aplicar neutralizante y la clienta se retira con el 
neutralizante puesto.



La clienta no debe lavarse el cabello durante 48 hs. 
Ni utilizar prensas o coletas que le cambien la forma ya que el neutralizante sigue 
actuando.

                    PROTOCOLO DE ALISADO JAPONES + TERMOACTIVO:

1-Lavar el cabello (no te enfoques en el cuero cabelludo) con detergente o shampú de
ph alcalino. NO colocar acondicionador.

2-Eliminar el excedente de agua con toalla. Secar con secador en un 60%,70%.El 
cabello debe quedar húmedo para que pueda absorver el producto.

3-Colócate guantes, barbijo, protege a tu clienta realizando el tratamiento en espacios
donde haya circulación de aire.

3-Aplicar la crema alisadora/ desrizante mecha por mecha (puede tocar raíz). Elige 
una crema con la concentración adecuada para el tipo de cabello de la clienta.
 Comienza por las zonas donde hay mas rulos, frente, laterales y zona de la nuca.

4-Dejar actuar DURANTE 20, 40 MINUTOS HASTA VERIFICAR ESTADO DEL RULO. 
Debes peinar continuamente con peine fino y si retiras la crema debes volver a 
aplicar. A medida que vayas peinando notarás que el rulo no se vuelve a armar 
cuando lo sueltas, ésto indica que ya está perdiendo su forma. Cuando ya no se arme 
más, ya hizo efecto la crema.

5-Eliminar el producto enjuagando con abundante agua hasta que no queden restos. 
Durante el enguaje, estirar. Recuerda que el objetivo es estirar para alisar el cabello.

6-Eliminar el excedente de agua con toalla.

7-Secar con secador suave estirando el cabello. El cabello estará sin acondicionar, 
posiblemente te cueste peinarlo. Usa tus dedos para secar y estirar.
4-Aplicar el producto sin tocar raiz (en el caso del formol) mecha por mecha. 
Comienza por la zona frontal. Peinar para distribuir y estirar el cabello. 

8-Dejar actuar 20 minutos, sin aplicar calor, ni gorro. Cabello suelto y peina 
continuamente, verificando que no se seque el producto, si se seca volver a aplicar.

9-Realizar brushing suave para comenzar a activar el producto. No te exedas en ésta 
parte.



10-Pasar la plancha 5 veces más o menos, por mecha. Mechas finas. Presionar la 
plancha para que tenga un buen agarre. Para cabellos deteriorados 200°C, 210°C. 
Para cabellos sanos 220°C,230°C.

11-Al finalizar de planchar, Dejar descansar el CABELLO 15 minutos.

12-Enjuagar con abundante agua. Puedes hacerlo con crema de nutrición o ampolla.

13-Secar suave sin brushing

ESTE ES EL ALISADO PERFECTO PARA CLIENTAS CON RULOS MUY PRONUNCIADOS

                                                        RECUERDA!!!

Para todos los alisados, debe realizarse previamente un diagnóstico adecuado del 
cabello y cuero cabelludo. En el caso de un cabello muy dañado no es conveniente 
realizarlos. Se debe evitar realizar los alisados en personas alérgicas, embarazadas o 
en periódo de lactancia y en personas con problemas de salud en gral.
Recomendar a la cliente que debe realizarse tratamientos capilares que mantengan y 
refuercen un buen estado de su cabello.

                                                      RECUERDA!!

 Los productos pueden rebajarse para lograr un tratamiento de menor intensidad, 
más suaves para el cabello, de menor duración.
Puedes diluirlos, rebajarlos, con agua, crema de nutrición (no ácida), crema de 
enjuague, ampolla o dejando el cabello bien húmedo al aplicar los productos (el agua 
del cabello rebajará al productos)

Se denomina ANTIFRIZZ a un alisado mas suave. Los pasos son los mismos, la 
diferencia es la fuerza, intensidad del producto que uses, ya que al rebajarlo, será más
suave y menos duradero.

Marcas:
Ácido glioxilico: NOV, NATURE GREEN
Ácido glioxilico +Carbocisteina+Oxoacetamidas: CAV, AZEDA
Ácido Tioglicolico: Crema desrizante, Alisadora SILKEY, ANNA DE SANCTIS.




